LES DEFIS DES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

DEFINITION
UN PERTURBATEUR ENDOCRINIEN EST

UNE SUBSTANCE OU

UN MELANGE DE SUBSTANCES EXTERIEURES A NOTRE CORPS

QUI PEUT PERTURBER NOS HORMONES ET CAUSER DES

EFFETS NEFASTES SUR NOTRE SANTE, CELLE DE NOS
ENFANTS, OU DE LEUR DESCENDANCE

L'IMPORTANCE DE
L'EFFET COCKTAIL

NOUS SOMMES CONSTAMMENT EXPOSES A
PLUSIEURS SUBSTANCES CHIMIQUES EN
MEME TEMPS.

CETTE EXPOSITION COMBINEE PEUT AVOIR
DES EFFETS SUR LA SANTE MEME SI CHAQUE
SUBSTANCE PRISE INDIVIDUELLEMENT
SEMBLE SANS RISQUE POUR LA MEME DOSE.

TOXICITE A TRES PETITES DOSES

LES PERTUBATEURS ENDOCRINIENS PEUVENT
AGIR A TRES TRES PETITE DOSE, MEME INFIME.

NEANMOINS, NOUS POUVONS LIMITER LEUR
CONTACT PRIVILEGIER LE VERRE, LA
PORCELAINE, L'INOX, LES POELES EN

CERAMIQUE, FONTE OU INOX, PRIVILEGIER LES
ALIMENTS SANS PESTICIDES, LOCAUX ET DE
SAISON, LIMITER COSMETIQUES, PEINTURES,
PRIVILEGIER LE SECONDE MAIN, ...ETC
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EVITER LES
SUBSTANCES
CHIMIQUES
SURTOUT LORS DE
LA GROSSESSE,
L'ALLAITEMENT,
L'ENFANCE,
L'ADOLESCENCE OU
S| VOUS SOUHAITEZ
AVOIR UN ENFANT.
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| DES REPERCUSSION ENCORE VISIBLES SUR
v‘\: \ PLUSIEURS GENERATIONS.
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